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　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

アレルギー一覧表 

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの

4/12
（月）

朝
　
　
食
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※HPに掲載して
います。食事について
「お弁当メニュー」
をご確認ください。

　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの

4/13
（火）

朝
　
食

弁
　
当

夕
　
食
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※HPに掲載して
います。食事について
「お弁当メニュー」
をご確認ください。

　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの

4/14
（水）

朝
　
食

夕
　
食

弁
　
当
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※HPに掲載して
います。食事について
「お弁当メニュー」
をご確認ください。

白身魚と玉ねぎのカレー炒め ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛肉コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鶏とほうれん草としめじのグラタン風 ○ ○ ○ ○ ○
こんにゃくと野菜のごま煮 ○ ○ ○
キャベツのレモン和え ○ ○ ○
ごぼうサラダ ○ ○ ○ ○ ○
フルーツのカルピス和え ○ ○
ワンタンスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ごはん
漬物（※）

　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

4/15
（木）

弁
　
当

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの
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塩鮭 ○
千草焼き ○ ○ ○ ○ ○
里芋煮 ○ ○ ○
インゲンのごま和え ○ ○ ○ ○
フルーツ ○
手作りパン ○ ○ ○ ○ ○
１食マーガリン ○ ○
１食ジャム ○
牛乳 ○
ごはん
味噌汁 ○ ○
ふりかけ △ ○ ○ △ △ ○ △ △ ○
漬物（※）
スタミナプルコギ ○ ○ ○ ○ ○
パリパリ春巻き ○ ○ ○ ○ ○ ○
ツナとブロッコリーのマヨネーズ焼き ○ ○ ○ ○
ポトフ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中華和え ○ ○ ○
フルーツトロピカル
ペイザンヌスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ごはん
漬物 ○ ○ ○
牛肉とﾏｯｼｭﾙｰﾑのﾏｽﾀｰﾄﾞｿﾃｰ ○ ○ ○ ○ ○ ○
メンチカツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ツナとアスパラのマヨ焼き ○ ○ ○ ○
鶏と筍のうま煮 ○ ○ ○ ○
切干大根と青菜のごま和え ○ ○ ○ ○
おくらとコーンのサラダ（※※）

フルーツ寒天 ○
コンソメスープ ○ ○ ○ ○ ○
ごはん
漬物（※）

4/16
（金）

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの
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塩鮭 ○
千草焼き ○ ○ ○ ○ ○
ベーコンポテト ○ ○ ○ ○
キャベツサラダ（※※）

フルーツ ○
手作りパン ○ ○ ○ ○ ○
１食マーガリン ○ ○
１食ジャム ○
牛乳 ○
ごはん
味噌汁 ○ ○
味のリ ○ ○ ○
漬物（※）
白身魚のランチェラーソースかけ ○ ○ ○ ○
ハムカツ ※ ○ ○ ※ ※ ○ ○ ○
鶏とブロッコリーのグラタン風 ○ ○ ○ ○
五目煮 ○ ○ ○
菜の花の辛子和え ○ ○ ○
フルーツ白玉 ○
野菜スープ ○ ○ ○ ○
ごはん
漬物（※）

4/17
（土）

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの
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　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

4/18
（日）

朝
　
食

夕
　
食

昼
　
食

日にち 献立名

特定原材料 特定原材料に準ずるもの



　△…加工助剤・コンタミネーション・キャリーオーバー等に由来するアレルギー物質とその由来原材料
　　　→コンタミネーションとは、主材料としては入っておりませんが、生産工場内で使用しており、混入の可能性があるもののことをいいます。

＜留意事項＞
　・同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。
　・コロナウイルス感染症予防のため、定食スタイルで提供しています。

※漬物（つぼ漬け、きゅうり漬け、しば漬け）の中から1種類提供します。（種類については、当日カウンターに表示します。）
つぼ漬け ○ ○ ○
きゅうり漬け ○ ○ ○
しば漬け ○ ○

※※この中の１種類をかけた物をご提供します。（種類については、当日カウンターに表示します。）
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（赤） ○ ○ ○ ○
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（白） ○
青じそドレッシング ○ ○ ○ ○ ○ ○


