
4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日
（月） （火） （水） （木） （金） （日）

・塩鮭 ・いわしの磯辺揚げ ・ししゃも（焼き） ・いわしの磯辺揚げ ・塩鮭

・ゆで卵 ・ゆで卵 ・厚焼き卵 ・ゆで卵 ・ミートオムレツ

・切り干し大根の煮物 ・切り昆布の煮物 ・竹輪ともやしの金平 ・ひじきと大豆の煮物 ・ピリ辛こんにゃく

・３色サラダ ・ごま和え ・お浸し ・キャベツサラダ ・３色サラダ

・フルーツ（オレンジ） ・フルーツ（オレンジ） ・フルーツ（オレンジ） ・フルーツ（グレープフルーツ） ・フルーツ（オレンジ）

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁

・漬物 ・漬物 ・漬物 ・漬物 ・漬物

・味のリ ・味のリ ・味のリ ・ふりかけ ・味のリ

・手作りパン ・手作りパン ・手作りパン ・手作りパン ・手作りパン

・マーガリン ・マーガリン ・マーガリン ・マーガリン ・マーガリン

・ジャム ・ジャム ・ジャム ・ジャム ・ジャム

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・いわしのおかか煮 ・ピースごはん ・鯖のカレー竜田揚げ ・油淋鶏

・ささみチーズフライ ・ささみチーズカツ ・焼きビーフン ・豚肉と小松菜の中華風卵炒め

・野菜炒め ・ひき肉と春雨の炒め物 ・リヨネーズポテト ・里芋の中華煮

・ポトフ ・ポトフ ・高野豆腐の煮物 ・ツナとブロッコリーのマヨネーズ焼き

・切干大根のごま和え ・切干大根のごま和え ・ほうれん草の香り和え ・千キャベツ

・フルーツカクテル ・フルーツ ・フルーツ寒天 ◎お楽しみデザート

・すまし汁 ・お吸い物 ・かきたま汁 ・中華スープ

・ごはん ・漬物 ・ごはん ・ごはん

・漬物 ・漬物 ・漬物

・豚肉のスパイス炒め ・鶏と野菜の五目炒め ・牛肉と新玉ねぎの炒め物 ・鰆のチーズパン粉揚げ

・パリパリ春巻き ・明太マヨソースの包み揚げ ・皮付きポテト ・焼き肉風野菜炒め

・オークランドポテト ・ラザニア風マカロニ ・鶏とアスパラのグラタン風 ・ミートボールのグラタン風

・きのこと青菜の麻婆炒め ・がんも入り煮浸し ・五目煮 ・若竹煮

・おくらとコーンのサラダ ・ごぼうサラダ ・おくらとコーンのサラダ ・ごぼうサラダ

・豆豆サラダ ・チョレギサラダ ・ひじきときゅうりのさっぱり和え ・お浸し

・フルーツカクテル ・フルーツポンチ ・フルーツ白玉 ・フルーツトロピカル

・すまし汁 ・野菜スープ ・ミネストローネ ・コンソメスープ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・漬物 ・漬物 ・漬物 ・漬物
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