
対象・人数

実施上の留意点

　1 使用した研修室は必ず使用前の状態に片付ける。

　  （机・椅子・ゴミの始末・戸締り等）

　2 用具の貸し出し・返納は職員の点検を受け確実に行う。

　3 活動は用具・研修室の関係上、事前に職員と打ち合わせをする。

　4 臨時に雨天時の活動として利用する場合は、研修室の関係上、他の団体と

　　調整を行うことになる。

　※団体で用具を準備すれば他のスポーツも可能

　（例）ソフトバレーボール（2面）

　　　　インディアカ　等

鑑賞活動

　○場所　⇒　集会室（～160人）、第1・2研修室（～80人）

　　　　　　　第3研修室（～30人）、第5研修室（～30人）

　　　　　　　第6研修室（～30人）、第7研修室（～60人）

　○時間　⇒　1～3時間

　○内容　⇒　ビデオ・DVD映写

　　　　　　　・集会室はプロジェクターで鑑賞

　　　　　　　・各研修室もプロジェクターで鑑賞

　　　　　　　※ビデオ・DVDソフトは各団体で準備

　　　　　　　ドッジビー（２面）、卓球（３台）

レクリエーション

何人でも可

　○場所　⇒　体育館（～200人）、集会室（～100人）

　　　　　　　第1・2研修室（～70人）

　○時間　⇒　1～3時間

　○内容　⇒　ゲーム、レクダンス、フォークダンス、

　　　　　　　スタンツ等

　　　　　　　

室内スポーツ

　○場所　⇒　体育館

　○時間　⇒　1～3時間

　○内容　⇒　バスケットボール（2面）、バトミントン（2面）

　　　　　　　バレーボール（２面）、ドッジボール（2面）

プログラム名 活動方法・内容

その他の室内活動（団体の自主活動）

ねらい

　・室内での楽しい遊び方を体得する。

　・誰でも気軽に参加できる活動を通して、友人や楽しい人間関係をつくる。


