
ポイントオリエンテーリング 

         

1、＜活動について＞ 

マップをもとに「玄海の家」の所外に設置してあるポストを探し、得点を競う活動です。 

 ポストまでのコースは自分たちで設定します。 

 ※①から順番にポストを探します。 

 ※1日コース（A・B）と半日コース（A・B）があります。 

 ※A・Bはそれぞれ逆回りです。 

 

２、＜チェックカードについて＞ 

 ポストに書いてある単語を “チェックポイントのこたえ”の欄に記入する。 

                         ポスト例 

     

ゼッケン番号：　　　番

：　　　時　　　分

：　　　時　　　分

：　　　時　　　分

ポスト番号 ポスト記号 チェックポイントのこたえ ポスト番号 ポスト記号 チェックポイントのこたえ

1 か 6 う

2 ふ 7 ひ

3 ぐ 8 も

4 べ 9 の

5 あ 10 す

班：　　　　　班

グループ名：

スタート時刻

ゴール時刻

所要時間

福岡県立少年自然の家「玄海の家」
 

                            ↑チェックポイントのこたえ 

 

３、＜得点について（例）＞ ※団体で時間設定や、得点は変更されてもかまいません。 

・時間の得点とチェックポイントの得点の合計が全得点となる場合 

     時間・・・・・・・・２時間３０分で５０点，±２分ごとに１点の減点 

     チェックポイントのこたえ・・各５点                

 

         時間を得点に入れる場合（例） 
時間（＋） 得 点 時間（－） 得 点 

２：３０ ５０ ２：３０ ５０ 

２：３２ ４９ ２：２８ ４９ 

２：３４ ４８ ２：２６ ４８ 


