
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○の地図は行き先を表す地図 

□の地図はポストがある地図 

 

上の地図の見方は次の通り 

 ○地図を、●から出発し、→の通りに進む 

→の先から３５０ｍいくと、次の地図の●に着く 

 □地図の  の所にポスト(ﾎﾟｽﾄ番号①)がある 

ポストに書いてある単語が答えとなる 

 

 ポスト（例）↓ 

 

 

                                       

時間を得点に入れる場合（例） 

 

          

↑チェックポイントの答え 

 

＜チェックカードについて＞ 

ポストに書いてある単語を“チェックポイントのこたえ”の欄に記入する 

 

＜得点について（例）＞ 

・ 時間の得点とチェックポイントの得点の合計が全得点となる 

 時間・・・・・・・・２時間３０分で５６点，±２分ごとに１点の減点 

 チェックポイント・・１１ヶ所×４点  計４４点               

 

・ 走って一番に帰ってきても、ゆっくり歩いて帰ってきても得点は低く、普通に歩いて帰ってきた

チームが一番得点が高くなるように予め２時間３０分という平均時間を設定している 

 

※団体で時間設定や、得点は変更されてかまいません。 

時間（＋） 得 点 時間（－） 得 点 

２：３０ ５６ ２：３０ ５６ 

２：３２ ５５ ２：２８ ５５ 

２：３４ ５４ ２：２６ ５４ 

★ 


