
 

生活時間 生活のながれ 
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  ８：４０頃 

９：００ 

 

１２：００ 

 

１３：２０ 

 

 

１６：２０ 

１６：３０ 

１７：１０ 

１７：３０ 

 

１９：００ 

 

２１：００ 

２２：００ 

２２：３０ 

 

 

起 床 ・ 洗 面 ・ 更 衣 等 

寝 具 の 整 理 

朝 の つ ど い 

朝 食 

退 所 点 検（退所団体のみ） 

活 動 Ａ 

昼 食 
自 由 時 間 

活 動 Ｂ 

自 由 時 間 

連 絡 会 議 

夕 べ の つ ど い 

夕 食 

自 由 時 間 

入 浴 
活 動 Ｃ 

 

就 寝 準 備 

就 寝 ・ 消 灯 
 

※朝のつどい、夕べのつどいは原則参加してください。野外炊飯活動中などスケジュールや安全管理の点 

からつどいに参加できない場合は、事前にご相談ください。 

※「玄海の家」では、チャイムは鳴りません。館内放送は、緊急時及び活動の一部以外はしません。生活 

時間にあわせて行動してください。 

※入浴時間の詳細は連絡会議にて決定します。 

 ※２２時３０分から翌６時００分までは防犯のため館内を施錠します。この時間の無断での入外出はお控 

えください。 

 

 


