
調理
ちょうり

する前
まえ

は手
て

洗
あら

いを

しよう！ 

食
た

べるとき以
い

外
がい

はマス

クをつけよう！ 

 

 

 

 

※熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

使
つか

う前
まえ

・使
つか

った後
あと

は調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

を洗
せん

剤
ざい

で洗
あら

お

う！ 

火
ひ

が通
とお

っているか、よ

く確認
かくにん

しよう！ 

 

 

 

お肉
にく

の色
いろ

や野菜
や さ い

の柔
やわ

ら

かさを見
み

よう！ 

食材
しょくざい

が太陽
たいよう

に直接
ちょくせつ

当
あ

たらないようにしよ

う！ 

手
て

をけがしているとき

は、カットバンやてぶ

くろをつけよう！ 

 

英彦山
ひ こ さ ん

青年
せいねん

の家
いえ

の活動
かつどう

に野外
や が い

調理
ちょうり

があります。カレーライスやピザ、ホットドッグ

などをつくることができ、仲
なか

間
ま

と協
きょう

力
りょく

してつくるご飯
はん

は格
かく

別
べつ

においしいです。しか

し、野外
や が い

調理
ちょうり

では火
ひ

をつかったり、包丁
ほうちょう

をつかったりするので、危険
き け ん

も伴
ともな

います。

また、感染症
かんせんしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

にも気
き

をつけて、楽
たの

しく活
かつ

動
どう

できるように、事前
じ ぜ ん

に

大切
たいせつ

なポイントをチェックしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✐ 英彦山
ひ こ さ ん

青年
せいねん

の家
いえ

で今
いま

までに起
お

きたけが 

★その他
た

・・・ 

〇火
ひ

おこしの途中
とちゅう

、髪
かみ

の毛
け

に火
ひ

がうつりそうになった。 

〇なべを持
も

って移
い

動
どう

中
ちゅう

、友
とも

達
だち

にぶつかりそうになった。 

✐ 感染症
かんせんしょう

・食中毒
しょくちゅうどく

について 

１ カレーのなべのとってを 

素
す

手
で

で持
も

ってしまい、や 

けどした。水
すい

疱
ほう

（みずぶ 

くれ）になり、病院
びょういん

へ！ 

２ 包 丁
ほうちょう

・ピーラー

で手
て

を切
き

った。 

３ 
虫
むし

に刺
さ

された！ 

（ハチ・マムシ・ 

ブトなどがいます。） 

火
ひ

をかけた鍋
なべ

を持
も

つときは、軍
ぐん

手
て

の上
うえ

に皮
かわ

手
て

袋
ぶくろ

をつける。 

包
ほう

丁
ちょう

やピーラーの使
つか

い

方
かた

の説
せつ

明
めい

をよく聞
き

く。 

事
じ

前
ぜん

に勉
べん

強
きょう

しておく。 

長
なが

そで長
なが

ズボンで活
かつ

動
どう

する。 
髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

び、身
み

だしなみを 

整
ととの

える。 

まわりをよく見
み

る。 

 

 

もしも「けが」を 
してしまったら… 

切
き

り傷
きず

 

①傷口
きずぐち

を洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

に！ 

②傷口
きずぐち

に清潔
せいけつ

なガーゼなどを当
あ

て、上
うえ

から強
つよ

く抑
おさ

える。 

③カットバンなどで、傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

する。 

～病院
びょういん

受診
じゅしん

の目安
め や す

～ 

傷
きず

が深
ふか

いとき、出血
しゅっけつ

が多
おお

いとき 

やけど 
①すぐに水

みず

で冷
ひ

やす。 

②清潔
せいけつ

なガーゼなどでやけどし

たところを保護
ほ ご

する。 

※みずぶくれは破
やぶ

らないように

しましょう！ 

～病院
びょういん

受診
じゅしん

の目安
め や す

～ 

やけどが手
て

のひらより広
ひろ

い、みず

ぶくれがある、痛
いた

みが強
つよ

いなど 


