
ジャックボール
無効ゾーン

クロス

サイドライン

1.5ｍ

9ｍ

4.0ｍ エンドライン

＜コート＞
・スローイングラインからボールを投げる。
・ジャックボール（白）はクロスを目掛けて投げる。（クロスから出てもよい）
・コートの外にジャックボールがはじき出された場合、クロスにジャックボールを戻す。

※ 利用者の実態に応じて、コートの大きさを調整することが可能です。
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スローイングライン


