
け ん

新・福岡県家庭読書（うちどく）のすすめ！！



子どもたちの読書は今？

「平成31年度（令和元年度）全国学力・学習状況調査（児童・生徒質問紙）」（文部科学省）

平日（月～金）の学校の授業以外での読書時間【小学生】

5人に
1人が
読書を
しない！！

0 10 20 30 40 50 60

ふだんから本を読まないから

読みたいと思う本がないから

他にしたいことがあったから

「子供の読書活動推進等に関する調査研究」（平成29年 文部科学省）

読書をしない理由は？【小学生】

（％）

読書離れが進んでいる



子どもたちの読書は今？

0 10 20 30 40 50 60

友だちがおすすめの本を教えてくれたり

貸してくれたりすること

家の中で手にとりやすいところに

本が置かれているから

家族が一緒に本を読んでくれたり

図書館や本屋に連れて行ってくれたりすること

「子供の読書活動推進等に関する調査研究」（平成29年 文部科学省）

本を読むきっかけは？【小学生】

（％）

読書をするためには･･･

う ち ど く家 庭 読 書
おうちでの どくしょ

今だからこそ
すすめよう!!



どうやって
「うちどく」を

始めるといいのか？

どうやって
「うちどく」を

すすめるといいのか？

わかっては
いるんだけど･･･
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う ち ど く
特別なルールはありません。

家庭ごとのやり方で
自由にはじめましょう！

環境づくり一緒の空間で

大人が
読書を
楽しむ姿

リビングに本棚を
テレビを消して静かな空間を



子どもの本を楽しむ一緒に同じ本を

おもしろそうだね。
どんなおはなしなの？

その本読んでみたいなあ。
今度、学校から借りてきて。

それは知らなかったなあ。
おもしろいね！

読み聞かせ
大人の声は
効果大

子どもとの
信頼関係◎

その後、
一人読みをする割合↑



一緒に図書館へ

★自由に本と
出会う場所

★世界を広げる
チャンス

図書館司書 子どもと楽しめるイベント

自由に本を選ぶ

自分で考えて
選択する力
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国語の正答率の

高い層には、

1日のうちに

10分以上

読書をする子どもの

割合が高い

算数でも
同様の結果が
出ています！

読書の効果①

（％） 小学生の1日の読書時間と学力との関係

「平成31年度（令和元年度）全国学力・学習状況調査（児童・生徒質問紙）」（文部科学省）
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子どもの頃の

読書活動が多い

大人ほど、

将来への希望をもつ

「未来志向性」が

高い傾向にある
「子どもの読書活動の実態とその影響・効果に関する調査研究」（平成25年 国立青少年教育振興機構）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても当てはまる やや当てはまる

あまり当てはまらない 全く当てはまらない

できれば、社会や人のためになる仕事をしたい

子
ど
も
の
頃
の
読
書
活
動

多
い

少
な
い

高い 低い

読書の効果②

コミュニケーション力ストレス発散 共感する力

鈴木佳苗「各種メディアの心理学的な影響・発達研究 子どもの情報行動に関する調査研究」（図書館調査研究レポートNO.10）
（平成20年 国立国会図書館）

ほかにも
こんな効果が！
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読み聞かせに合う本選びのヒント

○絵がはっきりしていて、わかりやすいか

○文章が短く、簡潔か、１つの場面の文章の量が

多すぎないか

○絵と文ができるだけ一致しているか

○話に沿って必要な場面が描かれているか

○場面は見開きに１つがわかりやすい

○聞き手にふさわしいか（発達段階等に応じて）

例

子どもが好きそうな本、

子どもに読んであげたい本を

選ぶといいですね。



読み聞かせのコツは？

2 はっきりと、ゆっくりと読んであげましょう！
（言葉を覚えるきっかけとなるように）

3 子どもの話にはしっかりと向き合いましょう！
（夢中になるほど好奇心がわいてくる）

1 絵本に集中させましょう！
（声の高さや大きさの変化に気をつけて）
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・家族のライフスタイルに合わせて、取り組む
日時を決めましょう！
・夕食後や就寝前がおすすめです！
・家族のみんなが楽しく無理なく行いましょう！
・慣れてきたら、回数・時間を増やしましょう！

「うちどくの日」を決めましょう。

家読（うちどく）のポイント①



「我が家流」の方法を決めましょう。

家読（うちどく）のポイント②

・家族で同じ本を読んだり・・・

・家族の一人がみんなに読み聞かせをしたり・・・

・家族のそれぞれが好きな本を読んだり・・・

・１冊の本を順番で音読をしたり・・・

やり方は自由！！



・読んだ本についての会話を心がけましょう。
・おもしろかったことや感動したことを話し合いましょう。
・保護者の子どもの頃の読書体験について話しましょう。
・工作や化学実験、料理の本を読み、実際に体験してみま
しょう。

読んだ本について交流しましょう。

家読（うちどく）のポイント③



北九州教育事務所

TEL 0949-25-1205

FAX 0949-24-3345

福岡教育事務所

TEL 092-643-0118

FAX 092-643-0121

北筑後教育事務所

TEL 0942-32-3124

FAX 0942-32-3040

南筑後教育事務所

TEL 0942-53-7524

FAX 0942-53-7527

京築教育事務所

TEL 0979-83-3601

FAX 0979-83-3606

筑豊教育事務所

TEL 0948-25-2602

FAX 0948-25-4948

子どもの読書活動についてのご相談は、
お近くの教育事務所におまかせください！！
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はじめよう!
広げよう!!
「うちどく」



制 作：福岡県社会教育主事読書活動推進グループ


