
 

 

事業報告 平成２９年度「アンビシャス・青年リーダー養成事業第 1回福岡地域研修会」 

期 日 平成２９年１０月２９日（日） 於 吉塚合同庁舎 

参加者 ２７名 

日 程 

11:00 【開会行事】 

・主催者あいさつ 

・日程説明 

11:20  【研修Ⅰ】レクリエーション体験 

 

「アイスブレイクレクリエーションを体験しよう」 

        アンビシャス・青年リーダー養成事業福岡地域企画運営委員会 

  

12:20   昼食・休憩・準備 

13:00  【研修Ⅱ】実習（休憩を含む） 

  

       「科学実験のスキルを身につけよう！」 

アンビシャス・青年リーダー養成事業福岡地域企画運営委員会 

                            

15:30  【振り返り】 

      ・シェアリング 

16:00  【閉会行事】 

・挨拶  

・諸連絡 



 

活動の実

際 

【研修Ⅰ】～レクリエーション体験～ 

アイスブレイクのレクリエーションを体

験しました。自己紹介ビンゴ、ガッチャ（鬼

ごっこゲーム）、絵しりとりなどで盛り上が

っていました。参加者からも「初対面の人た

ちともすぐに打ち解けることができました」

との声がありました。 

                        

【研修Ⅱ】～科学実験実習～ 

 子どもたちが喜ぶ科学実験のスキルを身につけるために、「Ohoo～持てる水」、「大きな

シャボン玉」、「キーホルダー」、「アイス」など作りました。身近にある材料を使ってで

きるものばかりでした。参加者からも、「簡単で楽しめるし、科学に興味がわく内容でし

た。」「いつか先生になったときに子どもたちを楽しませたいです。」などの感想を頂きま

した。 

 

全体をと

おして 

 今回の研修は、科学実験をテーマにした研修

でした。福岡教育大学をはじめ、西南学院大学、

九州産業大学の学生のみなさんに参加してい

ただきました。身近なものでできる実験なの

で、今後のボランティア活動等に活かすことが

できる内容だったのではないかと思っていま

す。また、この研修会を通して、できたつなが

りを今後も広げてほしいと願っています。 

その他  

【グループ対抗「絵しりとり」の様子】 

【ohoo～持てる水】 【大きなシャボン玉】 

【キーホルダー】 【アイスの試食の様子】 


