
令和６年１１月１０日（日）：昼食
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牛肉 ○

玉ねぎ

油 ○

　コンソメ ○ ○ ○ ○

　バーモントカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　ジャワカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

白身魚のフライ 白身魚のフライ ○ ○

揚げ油 ○

豚肉ともやしの 豚肉 ○

炒め物 もやし

ピーマン

　塩

　こしょう

　中華味 ○ ○ ○ ○ ○

油 ○

リヨネーズポテト ベーコン ○ ○ ○ ○

じゃがいも

　マヨネーズ ○ ○ ○

　塩

　こしょう

ブロッコリーとコーン ブロッコリー

のサラダ カーネルコーン

※ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞは 　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（赤） ○ ○ ○ ○

３種類より選択 　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（白） ○

※※ほたてエキス含む　青じそドレッシング（※※） ○ ○ ○ ○ ○ ○

フルーツ（２種類） りんご ○

バナナ ○

わかめスープ わかめ

炒りごま ○

ネギ

　コンソメ ○ ○ ○ ○

　塩

　こしょう

　※同じ調理室で、さまざまな食材を調理いたします。揚げ油については、同じ油で揚げることがありますので、予めご了承ください。また、食材の仕入れ等により一部献立が変更される場合があります。

アレルゲン一覧表
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特定原材料 特定原材料に準ずるもの


