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A-９ きずなの森プログラム 

概 要 
 複数の課題解決型アクティビティにグループの仲間と協力しながら挑戦する活動。 

 グループでセンター施設や裏山を移動しながら実施する。 

ねらい 

自然に親しむ 仲間づくり・協調性 課題克服・達成感 

 

ＨＰ詳細へ 

○ ◎ ◎ 

歴史文化に親しむ 知識 創意・工夫 

  ○ 

条 件 

場所 きずなの森（裏山）、センター周辺 対象 小学生以上 ※中学年以上推奨 

時間 
1.5～４時間程度 

※計画内容により変動 
人数 

100 名程度まで可能 

※G数と同数の指導者は必要 

時期 通年 天候 晴天時 推奨 

準備物 
センターが貸し出すもの 団体が準備するもの 

□きずなの森道具（活動によって） 

□〈データ資料〉振り返りシート 

□水筒 □タオル □帽子 軍手 

□救急セット 

展 開 

※詳細は別冊「きずなの森実施マニュアル」を参照ください。 

１ 事前（当日までの準備） 

（１） 主旨やルールを把握する。 

（２） 事前踏査（下見）を行う。 

（３） コースや実施方法を決定する。 

（４） 活動グループの組み分けを行う。 

 

２ 活動（当日の流れ） 

（１） センター職員と指導者で活動場所の設営を行う。 

（２） 活動全体の概要、主旨の説明、スタート場所の確認 → 各団体が行います。 

（３） 各グループ、各スタート場所への移動 

（４） 「きずなの森プログラム」の実施 → 各団体が行います。 

〈各アクティビティの流れ（めやす時間）〉※２０分間設定のとき 

①アクティビティのルールの確認（１分） 

②試技（必要に応じて）    （４分） 

③目標設定の時間、作戦の確認 （５分） 

④挑戦する時間        （７分） 

⑤振り返る時間        （３分） 

（５） 全ての活動を終えたら、集合場所へ移動する。 

  

３ 事後（片付け） 

（１） 人員の確認、健康チェック 

（２） 道具の撤収、返却、終了の報告 

→撤収については、支援します。お声かけください。 

 ※この後の活動で、本活動を体験して感じたことや友達のよかったところなどを 

  振り返る時間を実施するとより効果が高まります。 

実施の 
留意点 

○ 活動場所の準備、片付けや道具の貸出は、当センター職員が支援しますが、基本的

には、団体の指導者主導の活動です。上記にもありますように、必ず十分な下見と

打合せを行い、実施をお願いします。 

○ 児童生徒の人員の確認、健康チェック、安全確認、指導者の役割分担を十分に行っ

てください。 

職員との打合せ、相談は随時受け付け
しています。本活動については、活動
の特性から数回の打合せを要します。
ご理解のほどよろしくお願いします。 
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国道２０１号線 
至福岡 

至飯塚 

×行き止まり 

×行き止まり 

野外劇場 

りんどう小屋 

トイレ 

第１・２駐車場 

たけのこ広場 あじさい広場 

野外炊飯場 

グラウンド 

あじさい炊飯場 

 ４ 

 ５ 

 ２ 

 ３ 

   
   

ルパン二世 

× 

×行き止まり 

貯水タンク 

管理棟 

フェンス 

アイランド 

バランス 
 ウォーク 

 ７ 

１ 「ブラインドスクエア」～モンタージュを完成させろ！～ 

２ 「ルパン二世」～時限爆弾を撤去せよ！～ 

３ 「アイランド」～３つの島を征服せよ！～ 

４ 「バランスウォーク」～バランス保って渡りきれ！～ 

５ 「ジャンボシーソー」～心を合わせて入れかわれ！～ 

６ 「ラインナップ」～知恵をしぼって並びかわれ！～ 

７  「人口密度」～仲間を信頼して島へとびのれ！～ 

８  「スパイダーネット」～力を合わせてくぐり抜けろ！～ 

 

トイレ 

 ８ スパイダー 
ネット 

ジャンボ 
シーソー 

 

施設全体図 

 

人口密度 

 

ブラインドスクエア 

 ６ 

ラインナップ 

 １ 

ブラインドスクエア ブラインドスクエア 

(室内実施可) 

センター 

人口密度 

１～８のアクティビティ 

から選んで実施します。 

移動距離や選んだ数で 

所要時間が変わります。 


