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C-８ 紙飛行機づくり 

概 要 
紙飛行機を何度も飛ばして試したり、よりよく飛ばすために工夫したりして自分な

りの紙飛行機づくりに挑戦する活動 

ねらい 

自然に親しむ 仲間づくり・協調性 課題克服・達成感 

ＱＲコード 

準備中 

 ○ ○ 

歴史文化に親しむ 知識 創意・工夫 

 ○ ◎ 

条 件 

場所 研修室→所外、体育館 等 対象 小学生以上 

時間 およそ１～２時間程度 人数 100 名程度 

時期 通年 天候 全天候実施可能 

料金 
ごみ袋（大）１５０円 
［（必要に応じて・事前注文）※紙飛行機セット １つ３６０円］ 

準備物 

センターが貸し出しできるもの 団体が準備するもの（共通） 

□はさみ 

□メジャー □ストップウォッチ 

□A4 判コピー用紙 □折り紙 

□ごみ袋 □マジックペン 等 

 

展 開 

１ 事前（当日までの準備） 
（１） ねらいや工作内容を活動の流れを確認する。（職員との打合せ、相談、

随時受付あり） 
（２） 材料の準備をする。（印刷ミスなど不要になった A４用紙でも可） 
 
２ 活動（当日の流れ） 
（１） 作り方の紹介、諸注意（安全面、制限時間、活動場所 等）の説明 

→ 内容に応じて、センター職員が行うことができます。（要相談） 
 

（２） 「紙飛行機づくり」の実施（基本的な流れ） 
①思い思いに紙飛行機を折る。 
※いろいろな折り方を紹介できます。 
②試行錯誤しながら、よりよい紙飛行機を完成させる。 
 

（３） 「紙飛行機記録会」の実施 
→「距離」「滞空時間」などで、記録を取る。 
※記録会の持ち方を工夫すれば、より楽しく自発的に活動できると考え 
 ます。例えば、個人戦はもちろん、団体競技のようにグループでの活 
 動にすれば、話し合いや励まし合いが活発になり、仲間づくりにも生 
 かせます。 
 

３ 事後（片付け） 
（１） 不要なものや用具を片付け、活動場所を清掃する。 
（２） 用具の返却、終了の報告 

実施の 
留意点 

○ 材料や用具等は、基本的に実施団体でご準備ください。上記、貸出物品に
ついては数に限りがありますので、ご相談ください。 

○ 飛ばすことができる場所は限られています。事前にお問い合わせくださ
い。 
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C-6 紙飛行機づくり 

 

      

◎紙飛行機といっても、いろいろな種類や折り方があります。 

 本やインターネットなどで調べて、自分の紙飛行機をつくる活動をやってみませんか。 


