
令和６年度主催事業 

体験活動指導者研修会 

～つなげよう！深めよう！仲間づくり・ワンヘルスの視点にもとづく自然体験学習～ 

 
〇 期 日：令和６年７月２７日（土）～令和６年７月２８日（日） 

〇 開催場所：英彦山青年の家 

〇 参 加 者：２２名 

〇 目 標： 

①ワンヘルスの視点にもとづく自然体験活動を実際に体験することを通して、自然体験活動の教育的

効果への理解を深める。 

②講師による講話や参加者同士の交流・協働を通して、人間関係をつくるスキルと心得等を習得する。 

③学校における教育課程の中で、体験活動を実践しようとする意欲を高める。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修１：やる気を引き出すコミュニケーションスキル 研修２：体験！構成的グループエンカウンター 

研修３：やってみよう！ 

      自然体験活動でワンヘルス 

研修４：協働！テント設営にチャレンジ 

説明書なしの

テント立てに

チャレンジ！ 

みんなで 

ああだこうだ 

悩みながら、

何とか立てる

ことができま

した！ 

野外活動でのワンヘルス

について、クイズを交え

ながら考えました！ 

緊張感もほぐれ、

笑顔や歓声もでて

きました！ 

構成的グループエ

ンカウンターにつ

いて、体験してみ

て学びました。 

人間関係をつくりあげるために

重要なコミュニケーションの技

と心について学びました！ 

講師：英彦山青年の家 出水 隆人 所長 



 

 

 

 

《全体を通して》 

研修が進むごとに、参加者の仲も深まり、交流も深まっていきました。終了後のアンケートでは「自然体験活

動は教育的効果が多くてもっと深く知りたくなった」「体験活動で対話や協働がおこるよう仕組む工夫について

学べた。」「承認し合った上で活動する心地よさを感じた。」「積極的にコミュニケーションを図る力がより身につ

いた。」などの声を聞くことができました。これから、それぞれの場所で様々な体験活動が展開されていくこと

につながればと思います。 

研修５：ひと工夫で変わる！野外炊飯体験 研修６：キャンドル talk 

研修７：朝食 ホットサンドづくり 研修８：非認知能力・学力を高める体験活動 

研修９：学びのまとめと交流 

講師：福岡教育大学 鈴木 邦治 教授 

体験活動の充実

が、子どもの主体

性や学力の向上に

つながること、そ

して、今求められ

ている教育のあり

方について教えて

いただきました。 

キャンドルの灯りを頼

りに、1日目の学びを

振り返りました。 

エコクッキング 

コンテスト！ 

おいしさはもちろん、 

どれだけエコに野外調理

できたかにチャレンジ！ 

２日間の学びをグル

ープでまとめ、交流

しました。 

振り返りを通して新

しい発見がいくつも

見つかりました！ 

朝食クッキングで、

ホットサンドをつく

りました！ 

簡単、でも、しっか

りおいしいホットサ

ンドは、キャンプの

朝食におすすめで

す！ 


