
     家庭・学校・地域の連携による「香椎浜三大運動」 

                    福岡県福岡市立香椎浜小学校父母教師会           

１． はじめに 
＜校区概要＞ 

  すべて集合住宅である。通学は徒歩１０分圏内である。 
  校区内に信号機が１つだけである。 
  全世帯数 約２３００世帯、うち児童世帯２４９世帯 
  児童 各学年２クラス 全児童数 ３２９名 
＜児童の実態＞ 

  あいさつができる児童が少なかった。遅刻する児童が多 
かった。午前中「お腹がすいた」という児童や集中力がな 
い児童が多かった。 

  
２ 取組の目的 
  本校で平成１７年度から取り組んでいる「香椎浜三大運動」 

Ⅰ「あいさつ運動」 

Ⅱ「早寝・早起き・朝ごはん運動」 

Ⅲ「８時だよ全員登校運動」 

を主体とし、学校・家庭・地域が連携した様々な活動を通して、親子や地域とのコ

ミュニケーションを図り、基本的生活習慣の定着を図る。 
 
３ 具体的な実践活動 
★生活リズム向上に関する活動 

Ⅰ「あいさつ運動」 

（１）あいさつ運動の実施 
・ 毎週月曜日 ＰＴＡ保護者を中心に８：００～８：３０ 

正門にてあいさつ運動の実施。 

学期初めに、学年ごとに日時を設定したあ 

いさつ運動の予定表を配布し、保護者に参加を 

呼びかけ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 毎週水曜日  校区老人会を中心に８：００～８：３０正門にてあいさつ運動の実 

施。 

・ ほぼ毎日  ６年生児童、管理職、６年生担任、職員が月曜～金曜日に当番制に

てあいさつ運動の実施。（６年生不在時は５年生が実施。） 

・ 毎月第一火曜日  中学校ブロックにて「あいさつ運動」の実施。 

６年生児童が中学校正門にてあいさつ運動の実施。 

香椎浜 

博多駅 

「あいさつ運動予定表」 

・学期ごとに全保護者に

配布 

 

 



 
 
 
 
 
 
                                                                  

        「正門にてあいさつ運動」      「中学校正門付近にて６年生、 
                            校区住民あいさつ運動」 
（２）あいさつ運動に関する標語の設置 

香椎浜三大運動に関する標語を全児童に考えてもらい、その作品の中から８作品

を学校の周りのフェンスに看板を設置した。（平成１９年１１月） 
     
 
 
 
 
 
                「あいさつは目と目を    「あいさつは人の心 
                 あわせて元気よく」     をつなげる輪」 
 
Ⅱ「早寝・早起き・朝ごはん運動」 

（１）食生活のチェック（食事バランスガイド） 
毎日の食生活を見直すため、食事バランスガイドを使って、親子で１週間の食事

をチェックブックに記入。（全児童に配布。） （平成２０年２月２３日～２９日） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）朝ごはんクッキングの実施 

・ 朝ごはんの大切さを学び、自分たちでも朝ごはんができることを実践するため、

学校の家庭科室にて、朝ごはんクッキングを実施した。また、栄養職員に「朝ごは

んの大切さ」について講義をしていただいた。 
  （Ｈ１９年度 参加者 児童･･･２１名、保護者･･･１３名） 
 （Ｈ２０年度 参加者 児童･･･４７名、保護者･･･１５名） 

 



  （Ｈ２１年度 参加者 児童･･･３９名、保護者･･･３１名） 

 
Ⅲ「８時だよ全員登校運動」 

（１）「８時だよ全員登校」アンケートの実施（平成２１年２月２３日～２７日） 
・ 生活習慣実態調査アンケートにより、遅刻者が多い結果となったため、１週間遅

刻をしないよう取組を行った。（参加者･･･全児童） 
 ・ 家庭に持ち帰らせると、全児童の提出・回収が難しくなるため、学校側に協力を

していただき各クラスにて実施。 
 ・ 回収してみると、非常に遅刻が多い結果となった。しかし、実際には遅刻者はほ

とんどいなく、８時に家を出なかったから×をしたものと思われる。 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅳ 生活習慣実態調査アンケートの実施（三大運動全般） 

・ 事業開始時に生活習慣（起床・就寝時間、食事の状況、学習時間、メディアとの

接触時間、校区行事等）について全児童にアンケート調査を実施。（参加者･･･全児

童） 
・ 家庭に持ち帰らせると、全児童の提出・回収が難しくなるため、学校側に協力を

していただき各クラスにて実施。 
・ Ｈ１９年度、Ｈ２０年度、Ｈ２１年度の３年間の集計、比較をＨ２１年度末に行

う予定である。 
 
 



アンケート項目 

・早寝、早起きについて 
・遅刻について 
・朝ご飯について 
・給食について 
・宿題について 
・宿題以外の家庭学習について 
・家庭での読書について 
・家庭でのテレビ・ゲームの時間について 
・家族との会話について 
・ＰＴＡ行事への参加意欲について 

★地域の方との交流に関する活動 

１．花いっぱい運動の実施（平成２０年１１月２９日・平成２１年１１月２１日） 
 ・ 児童、保護者、地域住民と協力して、学校内に花壇を設置し、花植えを実施。 

（参加者 児童･･･５３名、保護者･･･２３名、地域･･･８名）      
 ・ 地域住民で運営している香椎浜ガーデンの方を講師に迎え、学校西側にあった空

き地を利用し、土を耕し、肥料を加え、りっぱな花壇に造り直した。また、正門か

ら校舎へ向かう道路脇の花壇を耕し、花壇を造り直した。 
 
 
 
 
 
 
 
２．３世代交流グランドゴルフの実施 
 ・ 児童・保護者・校区老人会の３世代交流を目的とし、学校のグランドにて実施し

た。 
・ 班分けを老人会の方・保護者・児童となるように交流を行った。また、老人会や

保護者の方々が、「○○さん打っていいよ」「○○くん先にどうぞ」などの声かけを

行って頂き、楽しく実施できた。 
   （Ｈ１９年度 参加者 児童･･･６３名、保護者･･･３１名、地域･･･１１名） 
   （Ｈ２０年度 参加者 児童･･･５２名、保護者･･･１８名、地域･･･１４名） 
   （Ｈ２１年度 参加者 児童･･･５４名、保護者･･･２１名、地域･･･１６名） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
４ 成果と課題 
＜成果＞ 

・ 地域の方からも「子ども達が元気にあいさつができるようになった」「子ども達 

が自分からあいさつをしてくる」と評価されている。 
・ 中学校に出入りしている方からも「ここの中学生は自分からあいさつができるから

すばらしい」と聞いている。 
 → 小学校時代からのあいさつ運動が中学校へつな    

がっている。 
・ あいさつ運動の成果が認められ、平成２０年度に福 
岡市立小学校長会・小学校生徒指導研究会から第４３回   
福岡市善行児童表彰を受賞した。 

・ 朝ごはんクッキングを毎年行っているが、保護者の参    
加が増えている。＝朝ごはんの大切さが理解されてきている。また、参加した児童が休

日に自分で料理の手伝いをしている。 
「朝ごはんクッキング」実施後の児童の参加者アンケート結果より 

○料理、お手伝いの楽しみがわかった。 

○自分の家でも両親と作りたい。 

○自分でもできると自信がもてた。 

○冬休みにお手伝いをいっぱいする。 

・ 午前中「お腹がすいた」という児童はほとんどいなくなった。また、登校中にパ 
ンやおにぎりを食べる児童もほとんどいなくなった。＝朝ごはんを食べることが定

着した。 
・ 遅刻者が格段に減った。＝８時だよ全員登校運動が浸透している。 
 

 ＜課題＞ 

・ あいさつ運動については、児童が自分からあいさつをする割合は半数くらい。声 
かけをしてあいさつをする割合が８０％程度であり、全員が自分から声をだせるよ

うにしたい。 

 ・ 遅刻をしてくる児童がきまった児童である。家庭環境の問題もあり、どこまで各

家庭に入り込めるのか、保護者の意識改革を行うための啓発活動が課題となる。 
・ 香椎浜三大運動「早寝・早起き・朝ごはん運動」、「８時だよ全員登校運動」、「あ 
いさつ運動」を取り組み５年となるが、ある程度定着しているため、別の取組・課

題を見つけて、活動の幅を広げたい。 
 
５ 問い合わせ先 
   団体・学校名    福岡県福岡市立香椎浜小学校父母教師会 
   ＴＥＬ       ０９２－６７２－８５１１ 
   ＦＡＸ       ０９２－６７２－８５１０ 

 


